
PRAXIS UND KLINIK FÜR
OPERATIVE GYNÄKOLOGIE
Ignatiusstr. 8
46342 Velen

Checkliste Operation
                      „ An was muss ich denken“

    
  OP-Termin:   _______________

 Wenn Sie kein Gespräch mit dem Narkosearzt vor Ort hatten, bitte kontaktieren Sie

diesen 2 Wochen vor OP telefonisch unter 02863-923400

 Bitte bleiben Sie am OP-Tag nüchtern: 6 Std. vor der OP nichts essen (keine 

Kaugummis, Bonbons) und bis 2 Std. vor der OP sind 1-2 Glas Wasser, Tee oder 

schwarzer Kaffee möglich 

  1 Tag vor OP erhalten Sie eine E-Mail mit Mitteilung der Ankunftszeit und seien Sie

am OP-Tag telefonisch erreichbar (Handy)

 Bitte mitbringen: Versichertenkarte

 am OP-Tag bitte: nicht eincremen, Vermeidung von Schminke und Nagellack, bei 

Bauchspiegelungen den Nabel säubern

 Tragen Sie bequeme lockere Kleidung und bringen 1 Paar warme Strümpfe extra 

mit

 Lassen Sie Schmuck, alle Piercings und Wertsachen zuhause 

 Kleines „Butterbrot“, Brötchen, Banane oder Cola (gilt nicht für Patientinnen mit 

Übernachtung)

 Bitte organisieren Sie eine Abholung und Betreuung für die nächsten 24 Stunden

 Die Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung (AU) wird am OP-Tag durch uns ausgestellt

 Patientinnen mit Übernachtung: 

Bitte unbedingt Nahrungsmittelunverträglichkeiten angeben.

 Abholung stationärer Patientinnen zwischen 9 und 10 Uhr vormittags

 Sonstiges: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Tel. 02863 2850
E-Mail: info@gyn  velen  .de  

Anästhesie-Tel. 02863 923 400

Wenn Sie den OP-Termin aus 

dringenden Gründen nicht einhalten 

können, melden Sie sich bitte mind. 

24 Std. vorher in der Praxis.

mailto:info@gynvelen.de

